SIGARA BAGIMLILIK TESTi ANKET FORMU

Dinyada ve Ulkemizde sigara tiiketimi artarak devam etmektedir. Biz bu ¢alismamizda
degerlendirmeye katilan Tip Fakiiltesi Dénem | Ogrencileri arasinda sigara icme durumunu tespit edip,
elde edilen veriler 1siginda sigarayr birakma c¢alismalarina stk tutmayi planliyoruz. Degerli
katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

Ankete katilm sayisi: 140 6grenci (Donem )

1) Halen sigara igiyor musunuz?

140 yanit

HAYIR HIC ICMEDIM (Latfen 12.
Soruya geciniz)

ICIYORDUM AMA BIRAKTIM

(Litfen 12. Soruya geciniz) 3 (%2.1)
HER GUN OLMAMAKLA
L L 1 (%79
BIRLIKTE ARA SIRAICIYORUM (%7.9)
EVET HER GUN 13 (9%09,3)
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2) Kag yildir sigara igiyorsunuz?
24 yanit

1 yildan az
1-5 yil arasi 15 (%62 5)

G-10 yil arasi

11-20 il




3) Ginde kag adet sigara igiyorsunuz?

24 yamit

1-5 adet aras| 14 (%58,3)
10 adetten fazla

1 paket

1 paketten fazla

15

4) Gunun ilk sigarasini uyandiktan ne kadar sonra igiyorsunuz?
24 yanit

5 dakika icinde

Kahvaltidan énce

31-60 dakika arasi

10 (%41,7)

kahwvaltidan sonra

Ofleden sonra

5) Sigara dumanini iginize geker siniz?

20 yanit

Hichir zaman

Bazen

Surekli 17 (%58,6)

20



6) Sigara igmenin yasak oldugu yerlerde igmeden durmakta zorlanmyor
musunuz?

30 yanit

EVET 7 (%23,3)

HAYIR 23 (%76,7)
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7) Okul, sinema, tiyatro, hastane, otobls, isyeri gibi sigara igmenin
yasaklanmis oldudu yerlerde sigara icmemek size glc geliyor mu?

29 yanit

Evet 5 (%17.2)

Hayir 24 (%32,8)
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8) Sigaray! birakmak istiyor musunuz?
26 yanit

Evet 12 (%46,2)

Hayir 15 (%57,7)
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9) Sigarayi hig biraktiniz ya da birakmayi denediniz mi?

28 yanit

Evet 14 (%350)

Hayir 14 (%560)
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10) Profesyonel sigara birakma programlarina katildiniz ya da kendi
kendinize birakma araglan kullandiniz mi?

29 yanit

Evet 2 (%6.9)

Hayir 27 (%%083,1)
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11) Sigarayi birakmayi bagaracaginizi diglniyor musunuz?

27 yanit

Evet 19 (%70.4)

Hayir 8 (%29,6)
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12) Kapali alanlarda sigara yasagi olmasina ragmen uygulanmamasini veya
uygulanamamasini nelere baglhyorsunuz?

134 yamit

icenlerin toplumda
azimsanmayacak sayida 55 (%d41)
olmalarna

Editim ve bilincin yeterli dizeyde

58 (%43,3)
olmamasi

igmeyenlerin veya rahatsiz
olanlarin tepki gdstermemelering,
sikayet etmemelerine

Dodal bir olay gibi gindelik
hayata girmig olmasina

13) Oneri ve katkilariniz

28 yanit
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"Sigara fiyatiar... Bir onerim yok Ilgmesinler Kurallara uyma...  Sigara icmeyin  Yiksek meblag... I5...

Bence sigaraic... Egitimverilsins...  Kah kurallann...  Sarn cizgive da...  Yas yasad geti... yok



