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Proje uygulama usulleri:

Diinya Saghk Orgiti tarafindan bulagici olmayan hastaliklarin dnlenmesinde fiziksel aktivitenin yararlan
konusunda toplum bilincini olusturmak, iyi uygulamalara dikkat cekmek, saglikl davranislari ve yasam tarzlarini
tesvik etmek icin 10 Mayis giinii “Saglik icin Hareket Et Giinii” olarak belirlenmistir.

Saghk Bakanliginin web sayfasinda yayinlanan ve BAIBU, Tip Fakiiltesi, Toplumsal Destek Projeleri
Koordinatorltigiin tarafindan da benimsenen 2023-2024 Yili Saghkta Ozel Giinler Takviminde yer alan ‘Saglik icin
Hareket Et Giinii (10 Mayis)’ glinii icin bir dizi etkinlikler planianmistir.

Tip Fakiiltesi dekanligindan gerekli izinler alinmistir. Lisans dgrencilerinin Tip Fakiiltesi idari ve akademik
birimleriyle kurduklari takimlarla giintin nemi ve anlami konusunda daha duyarl olunmasi ve toplum bilinci
kazandiriimasi amaciyla basta yiiriiyiis, ip atlama, masa tenisi gibi, en fazla 3 &grenci ve bir akademik veya idari
personelden olusan ekipler kurmuslardir. Saglikli hareket saglayacak arak, en az 15 dakikalik faaliyetler
yapilmistir. Projeye akademik kadrodan 18 ve 47 lisans Ogrencisi katilmistir.

Ekler:
Proje sonucu: (Projeye tiim dgrenciler istirak etmistir [ Evet 1.

Projeye katilmayan &grenciler:

Toplumsal Destek Projeleri Koordinatorii

Prof. Dr. ismail VAROL
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