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PULMONER REHABILITASYON HAFTASI BiLGI NOTU

PULMONER REHABILITASYONLA
HER ADIMDA DAHA RAHAT BIR NEFES

Kronik solunum hastaliklar1 siklikla nefes darligi, yetersiz havayolu temizligi, hava
akiminin kisitlanmasi, solunum kaslar1 ve diger kaslarda fonksiyon bozuklugu, egzersiz
toleransi ve aktivite diizeyinde azalma gibi problemlere yol agmaktadir.

Ciddi kronik solunum hastalig1 olan kisilerde hastaligin tibbi tedavisi uygun bir sekilde
yapilsa dahi nefes darlig1 ve diger solunum bulgulari siddetlenebilmekte, egzersiz kapasitesinin
azalmasiyla birlikte yasam kalitesi diismektedir. Saglik durumu gittikge bozulan hastanin
tedaviye uyumu da olumsuz etkilenmektedir.

Pulmoner rehabilitasyon, s6z konusu hastalarin tibbi tedavilerini desteklemek,
fonksiyonel ve psikososyal durumlarini iyilestirmek i¢in alaninda uzman olan kisilerden olusan
bir ekip tarafindan her bireyin ihtiyacina gore hazirlanan ve yiiriitiilen kapsamli bir miidahale
programidir. Programin, egzersiz egitimi basta olmak {izere beslenme egitimi, 6zydnetim
egitimi, saglik davranmis degisikligi gibi ¢esitli bilesenleri bulunmaktadir.

Pulmoner rehabilitasyon hizmetleri uzman hekim, fizyoterapist, solunum terapisti,
diyetisyen, psikolog, hemsire ve ig-ugrasi terapistinin yer aldigi bir ekip ile yiirttiiliir.

Pulmoner rehabilitasyonun amaglari;

- Hastaliktan kaynaklanan semptomlar1 azaltmak,

- Hastaligin neden oldugu kaygi ve depresyonu azaltmak,

- Hastaligin alevlenmesini ve hastaneye yatis sikligini azaltmak,

- Alevlenme sonrasi1 hizli toparlanma saglamak,

- Hastanin egzersiz kapasitesini artirmak,

- Bireylerin, giinliik hayata katilimlarini artirmak,

- Hastaya 6zyonetim becerileri kazandirmak,

- Kalicr saglik davranisi degisimleri elde etmek,

- Saglikla iligkili yasam kalitesini artirmak,
seklinde siralanabilir.

Program; KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligl) basta olmak iizere astim,
brongektazi, interstisyel akciger hastaliklari, kistik fibrozis, gogiis duvari hastaliklari,
noromuskiiler hastaliklar, akciger nakli dncesi ve sonrasi, akciger kanseri, akciger tansiyonu,
obezite iligkili tim akciger hastaliklarinda basar1 ile uygulanmaktadir.

Pulmoner rehabilitasyon iiniteleri; gogiis hastaliklar1 hastaneleri, sehir hastaneleri,
iiniversite hastaneleri ve egitim-arastirma hastanelerinde bulunmaktadir.

Her yas grubunun ihtiyacina gore hastanede yatirilarak, ayaktan takip ile ya da ev
ortaminda uygulanabilen bu programlar, ¢ogu zaman yiiksek maliyetli cihazlara gerek
duyulmadan yiiriitiilebilmesi sayesinde genis kitlelere ulastirilabilmektedir. Uzaktan saglik
hizmetlerinin gelismesiyle, uygun hastalarin bulunduklar1 yerden katilabildigi tele-pulmoner
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rehabilitasyon programlar1 da miimkiin hale gelmis, erisimi ve stirekliligi artirma potansiyeliyle
Oonemli bir segenek olarak one ¢ikmuistir.

Pulmoner rehabilitasyonun en 6nemli ve temel bileseni egzersiz egitimidir. Bu egitim,
genel olarak; yiiriiylis gibi dayaniklilik egzersizlerini, kol ve bacak kaslarini giliglendiren
egzersizleri ve solunum egzersizlerini kapsar. Bireyin ihtiyaclar1 dogrultusunda hasta egitimi,
beslenme destegi, psikososyal destek, 6zyonetim gibi bilesenler de programa eklenmektedir.

Pulmoner rehabilitasyonun etkin ve diizenli bir sekilde uygulanmasiyla hastalarin nefes
darligr ve yorgunlugu azalir, kuvvet ve dayamiklili§i artan hastalar daha uzun mesafeler
yuriiyebilir, kendilerini daha giiclii ve enerjik hisseden hastalarin tibbi tedaviye uyumlar1 da
artar.

Bununla birlikte, elde edilen kazanimlarin kalic1 olabilmesi igin, pulmoner
rehabilitasyon merkezlerinde baslanan egzersizlerin ve egitimlerin giinliikk yasamin bir pargasi
haline getirilmesi ¢ok 6nemlidir.

Uzun siireli solunum hastaligindan dolay1 nefes darligi, ¢abuk yorulma ve giigsiizliik
hissediyor, giinliik islerinizi yapmakta zorluk ¢ekiyorsaniz pulmoner rehabilitasyon
programlarindan yararlanabilirsiniz.

Konu hakkinda danismanlik almak iizere aile hekiminize basvurunuz.
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