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Sayı : 199-2600075386 13.05.2026 

Konu : Sağlık İçin Hareket Et Günü 

Etkinlikleri 

 

 

 

TIP FAKÜLTESİ DEKANLIĞINA 

 

 

Toplumsal Destek Projeleri Modülü çerçevesinde “Sağlık İçin Hareket Et Günü” dolayısıyla Prof. 

Dr. Muhammed İsmail VAROL danışmanlığında, 04-08 Mayıs 2026 tarihleri arasında bir dizi etkinlik 

yapılmıştır. 

Bilgilerinize arz ederim. 

 

 

   

  Doç. Dr. Selçuk ÇEKER 
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BOLU ABANT İZZET BAYSAL ÜNİVERSİTESİ 

TIP FAKÜLTESİ 
TOPLUMSAL DESTEK PROJELERİ MODÜLÜ 

PROJE SONUÇ RAPORU 

 

 

 

 

Proje Adı : Sağlık İçin Hareket Et Günü (10 Mayıs 2026) 

Danışmanın Adı-Soyadı, Unvanı : Prof. Dr. M. İsmail VAROL             İmza:  

Proje Tarihi : 04-08 Mayıs 2026 

Proje Uygulama Yeri : BAİBÜ, İzzet Baysal Anıt Mezar Parkı, Tıp Fakültesi 
Morfoloji Ek Binası iç ve dış alanları   
 

 

 

 

: 10 Mayıs günü Dünya Sağlık Örgütü tarafından bulaşıcı 
olmayan hastalıkların önlenmesinde fiziksel aktivitenin 
yararları konusunda toplum bilincini oluşturmak, iyi 
uygulamalara dikkat çekmek, sağlıklı davranışları ve yaşam 
tarzlarını teşvik etmek için “Sağlık için Hareket Et Günü” 
olarak belirlenmiştir. 
Sağlık Bakanlığının web sayfasında yayınlanan ve BAİBÜ, 
Tıp Fakültesi, Toplumsal Destek Projeleri Koordinatörlüğün 
tarafından da benimsenen 2026 Yılı Sağlıkta Özel Günler 
Takviminde yer alan ‘Sağlık İçin Hareket Et Günü (10 
Mayıs)’ günü için bir dizi etkinlikler planlanmıştır. Tarih 
hafta sonuna geldiğinden 04-08 Mayıs 2026 tarihleri arası 
gerçekleştirilmesi planlanmıştır.   
Lisans öğrencilerinin Tıp Fakültesi idari ve akademik 
birimleriyle kurdukları takımlarla günün önemi ve anlamı 
konusunda daha duyarlı olunması ve toplum bilinci 
kazandırılması amacıyla futbol maçı, masa tenisi gibi 
etkinlikler gerçekleştirilmiştir. Projeye akademik kadrodan 
2 ve 10 lisans öğrencisi katılmıştır.       
 

 

 

Projeye Katılanlar: 
 

Grup 1. Masa tenisi  
Yusuf Selman Gökçe (1. dönem) 
Doğan Arslan (1. dönem) 

Grup 3. Masa tenisi 
Prof. Dr. M. İsmail VAROL 
Prof. Dr. Seyyit Ali KAYIŞ 



  

Grup 2. Masa tenisi 
Cemal yunus Özcan (6. dönem) 
Berkay Kandemir (5. dönem) 
Doğaç ceylan (5. dönem) 
Prof. Dr. M. İsmail VAROL 

Grup 4. Futbal maçı 
İsmail Abbas (1. dönem) 
Muhammet Emin Doğan (1. dönem) 
Yağızalp Birtürk (1. dönem) 
Emir Göktaş (1. dönem) 
Burak Atalay (1. dönem) 
Yusuf Selman Gökçe (1. dönem) 

  

 
 

 
                                                                                                                         Doç. Dr. Selçuk ÇEKER 
                                                                                               Toplumsal Destek Projeleri Modülü Koordinatörü  


