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Proje uygulama usulleri:

Astim, akciger igi hava yollarinda mikrobik olmayan bir tiir iltihap nedeniyle hava yolu duvarinin daralmasi sonucu
ortaya ¢ikan mizmin (kronik) bir akciger hastaligidir. Astim tekrarlayan ve ataklar halinde gelen nefes darligi, nefes
alip verirken ortaya gikan hiridti/hisiiti/islik sesi, goguste baski hissi ve Oksiiriik gibi belirtilerle kendini gosterir.
Projemizin amaci; Astim ve astim tirleri ile bilgilendirme yapmak. Ayrica Astim dogru bilenen yanhslar hakkinda
bilinglenmenin saglanmasi ve astim hastalarimin hastaliklarini kontrol altina alabilmelerine yardimci olmak.

Diinyanin hig bir yerinde astimi tamamen ortadan kaldiran bir ilag tedavisi yoktur. Astim tedavisinin amaci hastaligin
sikdyetlerinin kontrol altina alinmasi ve hastanin yasamini normale en yakin sekilde devam ettirilmesidir. Uygun ilag
tedavisinin verilmesi ve astim tetikleyicilerinden uzak durulmasi ile astim belirtileri kontrol altina alinabilmektedir.

Diinya Astim Haftasl (2-7 Mayis 2024) BAIBU Tip Fakiiltesi stant alaninda toplum bilincini artirici ve bilgilendirici
gosterimler ve anlatimlar ile gergeklestirilmesi planlanmistir. Astimin 6nemini iceren yazili ve gorsel brogsiirler ve
afisler hazirlanmistir. Hazirlanan dokiimanlar stantta gorsel olarak sergilenmistir. Ayrica gorevli 6grenciler ile sézel
olarak Astim hakkinda bilgilendirmeler saglanmigstir.
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