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GOCUKLARIMIZI
ELEKTRONIK SIGARA
TUZAGINDAN
KORUYALIM



ELEKTRONIK SIGARA
NEYE BENZER?

ELEKTRONIK SIGARA
NEDIR?

Elektronik

sigaralar (e-sigaralar),
kullanimi sigaraya
benzeyen, titin
icermeyen, nikotin,
aromalar ve diger
nikotin bilesenlerinin
solunmasini saglayan
cihazlardir.

E-sigara kullanildigi
anda elektronik
dizenek yoluyla
yakilan sivi karigimi,
son derece toksik olan
nikotini, tatlandiricilari
ve pek ¢cok kimyasali
iceren buhar haline
gelir.

E-sigara buharini
solumak, bu
kimyasallari
cigerlere tasir.

E-sigara cihazi
icindeki sivi
karisimi; nikotin,
aromalarve
¢6zUcUlerden
olusan
kimyasallar igerir.

E-sigara buhari,
formaldehit ve
nitrozamin gibi
kimyasallar
yaninda nikel,
kursun, krom, kalay
ve aliUminyum gibi
metal parcaciklari
daigerir.

Elektronik sigara
buhari, sadece
kullanan kisiye
degil, buhari
soluyan herkese
zarar verir.

Gengler tarafindan yaygin
olarak kullanilan ve rahathkla
gizlenebilir 6zellikteki
e-sigaralar, birgok sekil ve
boyutta olabilir.

Cekici renklerde sunulan bazi
e-sigaralar kalem, flasbellek
ve diger gunlUk esyalara
benzer. Bazilari da purolar ve
pipolar gibi gérunir.

GUnUmuizde gengler bu
ozelliklere sahip “PUF” ortak

adi altindaki e-sigaralara
aromalarindan dolayi ¢ok
fazla ilgi géstermektedir.




ELEKTRONIK DiKKA"O

SIGARALARIN iCERDIGI
ZARARLI MADDELER 01 02
N E LE R D | R? E-sigara, yUksek Gengclerde 25 yasina

=l . yapici olan nikotin 6n beyin geligsimine
E SIgara bUha"' icerir. zarar verir.

- Kansere neden olan kimyasallar

- Ucucu organik bilesikler 0 3 0 ll 05
Nikotin

. Ultra ince partikiller Odaklanma Gelecekte E-sigara pilleri
gUcligine, hafiza bagimlilik yapan patlayabilir. Bu
+ Yanan aromalardan kaynakh zararli sorunlarina, maddelere da ciddi agiz,
bilesikler akademik basarinin yoénelim riskini yUz ve boyun
dismesine ve artirir. yaniklarina
« Nikel, kalay ve kursun gibi agir depresyona yol acgar. neden olabilir.

metaller igerir.

E-SIGARALARIN 0 6 07

BUYUKBIR KISMIBIR

. . . E-sigara Elektronik sigara kullanimi
SIGARA PAKETININ kullanimi ani akciger sbnmesi (EVALI),
x 10 10 KATINA KADAR epilepsi (sara) zatirre (pndmoni), kalp
g P = nébetine yetmezligi hipotansiyon
NlKOTlN |QER|R sebep olabilir. gibi hayati tehdit edici
hastaliklara neden olabilir.




‘GOCUGUNUZUN
E-SIGARA KULLANDIGINI

NASIL ANLARSINIZ?

i

Agizda meyveli, Sik sik bogaz Dis eti kanamasi,
tath ve alisiimadik kurulugu veya dislerde sararma,
bir koku 6ksUrok sik agiz yaralari

USB benzeri veya
bilinmeyen kigUk
cihazlar fark etme

Gizlilikte artis, Odasinda veya
odasinda yalniz cantasinda
kalma suresinin elektronik sigara

uzamasi cihazlari bulma

Ozellikle sabahlari
belirginlesen
gerginlik, sinirlilik
veya huzursuzluk gibi
nikotin yoksunluk
belirtileri.

Aniden artan
harcamalar veya
paranin gabuk
tOkenmesi

GCocugunuzun e-sigara kullandigini SIGARA BIRAKMA DANISMA HATTI

disinUyorsaniz ALO 171 Sigara Birakma >
ve Danigsma Hattr’ni arayarak bilgi

alabilirsiniz.

elektronik sigara ve
elektronik nargile danhil
her turlU mamul ve bu
mamullerin tuketiminde
kullanilan elektronik cihaz,
aksam, yedek parca

ve solusyonlarinin ithali,
toplumu bagimliliktan
korumak amaciyla
yasaklanmistir.
COCUKLARINIZI
BAGIMLILIKTAN KORUMAK iGiN

ALISKANLIKLARINIZI GOZDEN
GECIRIN VE ROL MODEL OLUN!




ELEKTRONIK
_ SIGARA
BAGIMLILIK YAPAR!

E-sigara ile alinan nikotin, akcigerler yoluyla kan
dolasimina girer ve 10 saniye iginde beyne ulasir.
Nikotin, beyindeki dopamine adi verilen beyin
kimyasalinda dalgalanmaya neden olur. Béylelikle,
kisi kendini daha iyi hissettigi yanilgisina kapilarak
daha fazla e-sigara kullanmaya baslar. Bu durum,
bagdimhligin gelismesinde ilk ama en énemli adimdir.

Gengler, beyin gelisimi ve psikososyal ihtiya¢larindan
dolay yetigkinlere oranla bagimlihga daha yatkindir.
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