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  İçerik Konu Öğretim Üyesi 
1. hafta       
Pazartesi 

 
    

08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Teorik Staj Tanıtımı- Amaç ve Hedefler  

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Kavramı 
Dr.Öğr.Üyesi Tuğba ALIŞIK 

10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
13.30-14.20 Teorik Enflamasyon Kavramı - Artritlerin ayırıcı tanısı Doç.Dr Mustafa Fatih YAŞAR 
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
Salı    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit  Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Teorik Ağrı  Dr.Öğr.Üyesi Tuğba ALIŞIK 
13.30-14.20 Teorik Üst Ekstremite fonksiyonel anatomisi Dr.Öğr.Üyesi Tuğba ALIŞIK 

Dr.Öğr.Üyesi Murat DIRAMALI 
14.30-15.20 Teorik Alt ekstremite fonksiyonel anatomisi Doç.Dr. Elif YAKŞİ 

Dr.Öğr.Üyesi Murat DIRAMALI 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
Çarşamba    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Teorik Romatoid Artrit Doç Dr Adnan DEMİREL  
11.00-12:00 Teorik Non-artiküler Romatizmal Hastalıklar Prof.Dr.Şirzat ÇOĞALGİL 
13.30-14.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
14.30-15.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
15.30-16.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
16.30-17.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Danışmanlık saati  
Perşembe    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit  Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması  Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Teorik Omuz Önkol ve El Bilek Ağrılarına Yaklaşım Dr.Öğr.Üyesi Serdar KILINÇ 
13.30-14.20 Teorik İnme Rehabilitasyonu Doç.Dr. Mustafa Fatih YAŞAR  
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması  Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
Cuma    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Teorik  Spondiloartropatiler  Dr Öğr Üyesi Şükrü Burak TÖNÜK 
13.30-14.20 Teorik Spinal Kord Yaralanmaları ve Komplikasyonları Doç Dr Elif YAKŞİ 
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
2. hafta    
Pazartesi    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Teorik Kristal Artropatiler Doç.Dr. Adnan DEMİREL  
13.30-14.20 Teorik Boyun ve Bel Ağrılarına Yaklaşım Doç.Dr. Mustafa Fatih YAŞAR 
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
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Salı    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Teorik Osteoartrit Doç Dr Elif YAKŞİ 
13.30-14.20 Teorik NSAII, Glukokortikoidler Dr Öğr Üyesi Şükrü Burak TÖNÜK 
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
Çarşamba    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Teorik Romatizmal Hastalıklarda Lab. Bulguları Prof.Dr.Şirzat ÇOĞALGİL 
11.00-12:00 Teorik  Diz Ağrılarına Yaklaşım Dr.Öğr.Üyesi Serdar KILINÇ 
13.30-14.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
14.30-15.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
15.30-16.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
16.30-17.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Danışmanlık saati  
Perşembe    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Teorik Metabolik Kemik Hastalıkları Prof.Dr.Şirzat ÇOĞALGİL 
13.30-14.20 Teorik Fizik Tedavi Modaliteleri Dr.Öğr.Üyesi Şükrü Burak TÖNÜK 
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
Cuma    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Teorik Kalça Ağrılarına Yaklaşım Dr.Öğr.Üyesi Serdar KILINÇ 
13.30-14.20 Teorik Omurga deformite bozuklukları  Dr.Öğr.Üyesi Tuğba ALIŞIK  
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması  Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
3. hafta    
Pazartesi    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Teorik  Tuzak Nöropatiler Doç.Dr. Elif YAKŞİ  
13.30-14.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
Salı    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri  
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri  
11.00-12:00 Teorik Terapötik Egzersizler Doç.Dr. Adnan DEMİREL  
13.30-14.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
Çarşamba    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 



T.C. 
Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Tıp Fakültesi  

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı  
2025-2026 EĞİTİM - ÖĞRETİM YILI  

DÖNEM V Ders Programı 

13.30-14.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
14.30-15.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
15.30-16.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Seçmeli ders  
16.30-17.20  Serbest bağımsız çalışma saati/Danışmanlık saati  
Perşembe    
08.00-08.50 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
09.00-09.50  Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
10.00-10.50 Pratik Hasta Başı Vizit   Tüm Öğretim Üyeleri 
11.00-12:00 Yazılı Sınav   
13.30-14.20 Yazılı Sınav   
14.30-15.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
15.30-16.20 Pratik Poliklinik pratik uygulaması Tüm Öğretim Üyeleri 
16.30-17.20 Pratik Hasta Başı Vizit Tüm Öğretim Üyeleri 
Cuma     
08.00-08.50 Sınav   
09.00-09.50 Sınav   
10.00-10.50 Sınav   
11.00-12:00 Sınav   
13.30-14.20 Sınav   
14.30-15.20 Sınav   
15.30-16.20 Sınav   
16.30-17.20 Sınav   

• Her ayın son haftası Çarşamba günü saat 16:30-17:20 arası Danışmanlık saatidir. 
 


